
 

တၢ ၢ်ဖ ံးတၢ ၢ်မၤအလ ၢ ၢ်အခ  ံးအယ ၢ်လၢ အ ံးစတတြ့လယါအပ ၤ 

မြ့ၢ ၢ်မတၤအ  ၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်ဖ ံးတၢ ၢ်မၤအလ ၢ ၢ်အခ  ံးအယ ၢ်တဖ ၢ်လၢ 

အ ံးစတတြ့လယါအပ ၤလ  ၢ်. 

ပ ှၤအီီးစတတြ့လယါဖိတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီဒသီ

ဒ ၀ဲဒ ၢ်ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်လ အတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အခိ ၢ်သြ့ ၢ်န ြ့ ၢ်အိ ၢ်

လ အီီးစတတြ့လယါအပ ှၤ,မြ့တမြ့ ၢ်ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်လ အဘ ၢ်

တ ၢ်ဒီိးလဲကမှၤတ ၢ်ခီဖ ိအီီးစတတြ့လယါအပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဂှၤန ြ့ ၢ်

လီှၤ. 

ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတလိ ၢ်ကဲပ ှၤအီီးစတတြ့လယါအထ ဖိကီ ၢ်ဖိမြ့တမြ့ ၢ်

လီှၤစိှၤပ ှၤအိ ၢ်ဆိီးဖိတဂှၤဒၢ်သိီးအီီးစတတြ့လယါအတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤ

အလီ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီကဒသီဒ အီှၤအဂီ ၢ်န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်. 

ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်အိ ၢ်ဒီီးဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ီးတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်န ြ့ ၢ်

ဘ ၢ်အခ ဲီးသြ့ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဒသီဒ တမ ှၤဃီဒၢ်ပ ှၤခဲလ  ၢ်လ အဖ ီး

မှၤတ ၢ်လ အီီးစတတြ့လယါအပ ှၤအသိီးန ြ့ ၢ်လီှၤ. လ  ၢ်ဃ ီးဃ ၢ် 

မြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လီှၤအီလီှၤတဘ ၢ်ဟ ီးန ြ့ ၢ်က   ၢ်တ ၢ်န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်အခ ဲီး

သြ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်. 

မြ့ၢ ၢ်ယလ ၤမၤန ြ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်မၤစၢၤသြ့လၢတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ဖ လ  ၢ်. 

Fair Work Ombudsman1 (FWO) ပ ၢ်လီှၤအီီးစတတြ့လယါ 

တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်တ ၢ်သီတဖ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

FWO အိ ၢ်ဒီီးလီပ  ၢ်ယဲှၤအဖီခိ ၢ်ပီီးလီလ အကဲတ ၢ်မှၤစ ှၤဖဲန 

သမ သမိီးနစြ့လ တ ၢ်ဟြ့ ၢ်နှၤဒီီးလါလဲဒီီးသ ၀ဲဒ ၢ် တ ၢ်ဒ ီးတ ၢ် 

ဟြ့ ၢ်အလဲတခါသြ့လီှၤ.2 နမှၤန ီၢ်မှၤဃါနတ ၢ်မှၤအန ၢ်ရ  ၢ်တ 

ဖ ၢ်ခီဖ ိတ ၢ်သြ့ the Record My Hours app - Fair Work 

Ombudsmanခ ျ့ခ ျ့ဒီီးညီညီသြ့လီှၤ.3  

ဖဲနမြ့ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဃီးနတ ၢ်မှၤကစ ၢ်မှၤနှၤတတီတတတ ၢ်မြ့တ

မြ့ ၢ်မြ့ ၢ်တလ ှၤပိ ၢ်ထ ဲအီီးစတတြ့လယါအတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်

သီတဖ ၢ်ဘ ၢ်န ြ့ ၢ်,နဆဲီးက ိီး FWO လ တ ၢ်ဂြ့ ၢ်တ ၢ် 

က ိှၤ,တ ၢ်ဟြ့ ၢ်က  ၢ်မြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤသြ့လီှၤ. 

နကိီးအ၀ဲသြ့ ၢ်လ  13 13 94 န ြ့ ၢ်သြ့လီှၤ. 

ဘ ၢ်တဘ ၢ်နမှၤန ြ့ ၢ်သစဲီးအတ ၢ်မှၤစ ှၤကလီလ တ ၢ်ကရ ကရိအ

ဂှၤတဖ ၢ်,အဒဒိၢ်သိီးသစဲီးတ ၢ်မှၤစ ှၤ,ပ ှၤတ၀ သစဲီးအလီ ၢ်ခ  ၢ်သီး

 
1 https://www.fairwork.gov.au/ 
2 https://calculate.fairwork.gov.au/findyouraward 
3 https://www.fairwork.gov.au/tools-and-resources/record-my-hours-app 

မြ့တမြ့ ၢ်ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိကရ န ြ့ ၢ်သြ့လီှၤ.4 

ယဘ  ၢ်စ ၢ်အတၢ ၢ်ဂြ့ၢ ၢ်တခ မ ၤ. 

ဖဲနမြ့ ၢ်လ ှၤသြ့ ၢ်ခါပတ ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်အိ ၢ်သီးတဖ ၢ်အခါဒ ၢ်

လဲ ၢ်န ြ့ ၢ်,တ ၢ်မှၤကစ ၢ်ထ ီးသ က   ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်တသြ့ဘ ၢ်. 

ထဲဒ ၢ်ထ လီ ၢ်ကီ ၢ် ပ ှၤဂြ့ ၢ်၀ီအ၀ဲှၤက ိှၤ (Department of Home 

Affairs, Home Affairs), ပ ၢ်ဃ  ၢ်အီီးစတတြ့လယါကီ ၢ်ဆ  အသ ီး 

(Australian Border Force, ABF), ဟြ့ ၢ်လီှၤ,သ 

မ တ ၢ်ကဟြ့ ၢ်လီှၤမြ့တမြ့ ၢ်ထ ီး သ က    နဘ  ၢ်စ ၢ်န ြ့ ၢ်သြ့လီှၤ. 

အီီးစတတြ့လယါအပဒ ိၢ်ထ ီးထီ ၢ်တ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီတဖ ၢ်လ အမှၤ

စ ှၤဒသီဒ ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်တဖ ၢ်လ အလဲှၤခီဖ ိဘ ၢ်တ ၢ်ဖ ီး

တ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဒသီဒ အသီသြ့ ၢ် တဖ ၢ်အ ှၤဘ ၢ်ထ ဲဒီီး Strengthening 

Reporting Protections Pilot 

(တ ၢ်မှၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ်တ ၢ်ဒသီဒ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ 

မှၤက  ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ.5  

ဘ ၢ်တဘ ၢ်နကတက ီးဘ ၢ်တ ှၤထီ ၢ်ထီ ၢ်ဘီး၀ဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်

က ဲှၤမှၤက  ၢ် (pilot) အဂီ ၢ်ဖဲနအိ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လ တစိ ၢ်တလီ ၢ် ဘ  ၢ်စ ၢ် 

ဃ  ၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်ပ  လၢကမၤတၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ြ့ ၢ်လ ၤ. 

ဖဲနမြ့မြ့ ၢ်ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်တစိ ၢ်တလီ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်လ တ ၢ်မြ့ ၢ်တပ  န

မၤတၢ ၢ်န ြ့ ၢ်, Home Affairs ကဆိကမိ ၢ်နတ ၢ်ဂြ့ ၢ်ဒၢ်နဘ  ၢ် 

တီှၤအသိီးန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

ဖဲနမြ့ ၢ်တက ီးဘ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤမှၤက  ၢ် (pilot) အဂီ ၢ်န ြ့ ၢ်, 

Home Affairs တထ ီးသ က   ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်ဖ - 

• နလ ှၤသြ့ ၢ်ခါပတ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်အိ ၢ်သီးဘ ၢ်ထ ဘဲ ၢ်ဃီး

ဒီီးတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤ ဒီီး 

• တ ၢ်ဘ ီးစဲတခါလ အအိ ၢ်လ တ ၢ်လ ှၤသြ့ ၢ်ခါပတ ၢ်

ဘ  ၢ်စ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤ

အတ ၢ်ဂြ့ ၢ်အဘ  ၢ်စ ှၤ,ဒီီး 

• ဟြ့ ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးအဂှၤတဘ  ီးမ ှၤန ြ့ ၢ် ထီ ၢ်ဘီး၀ဲဒ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

လ တ ၢ်ကမှၤန ြ့ ၢ်သ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအသီအတ ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်န ြ့ ၢ်,နကဘ ၢ်- 

 
4 https://www.fairwork.gov.au/tools-and-resources/other-workplace-relations- 
help/legal-help 
5 https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and- 
exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot 
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https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot


ကဘ  ီးပှၤ 2 လ  4 အက ါ 

 

 

• အိ ၢ်ဒီီးနတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤအတ ၢ်ဂြ့ ၢ်

န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟြ့ ၢ်တ ၢ်စဲပန ီၢ်ခီဖ ိပဒ ိၢ်အကရ လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ၢ်

ဂီ ၢ်တခါမြ့တမြ့ ၢ် accredited third party 

(ပ ှၤသ ဖ တဖ အအိ ၢ်ဒီီးပဒ ိၢ်တ ၢ်စဲပန ီၢ် 

တခ  ီးဒ ီးသြ့ ၢ်ညါ၀ဲဒ ၢ် Home Affairs6 အခါ 

• က ဲီးလီှၤတ ၢ်ဘ ီးစဲလ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်က

လီှၤအတ ၢ်ဂြ့ ၢ်ဒီီးတ ၢ်လ ှၤသြ့ ၢ်ခါပတ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးအ

ဘ  ၢ်စ ှၤဒီီး 

• ဟြ့ ၢ်လီှၤသီးမှၤတ ၢ်လ တ ၢ်ကလ ှၤပိ ၢ်မှၤထ ဲ၀ဲဒ ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်တ ၢ်

အိ ၢ်သီးလ  ခါဆ ညါအဂီ ၢ်တကြ့ ၢ်. 

လ တ ၢ်ကဒ ီးသြ့ ၢ်ညါ Home Affairs ဘ ၢ်ထ ဲဒီီးနတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ် 

မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤအဂီ ၢ်, နမှၤပ ဲှၤ 

Strengthening Reporting (တ ၢ်မှၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ) 

Protection Request Process form 

(တ ၢ်ဒသီဒ အတ ၢ်ဃြ့ထီ ၢ်အက ိှၤအက  ၢ်အလ  ၢ်တက ီ ၢ်ဒ)ိ.7  

ယတၢ ၢ်ဖ ံးတၢ ၢ်မၤအလ ၢ ၢ် အခ  ံးအယ ၢ်တဖ ၢ်မြ့ၢ ၢ်မန ၤလ  ၢ်. 

တ ၢ်ဘ  လ အီီးစတတြ့လယါအပ ှၤလ အဘ ၢ်ဃီးဒီီးခ ဲီးယ ၢ်လ အ

အိ ၢ်ဒီီးနှၤလ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအပ ှၤန ြ့ ၢ်အိ ၢ်၀ဲလီှၤ,အဒနိ ြ့ ၢ်လါလဲအစ ှၤ

ကတ  ၢ်လ တ ၢ်ကဘ ၢ်ဟြ့ ၢ်နှၤ(စီးထီ ၢ်ဖဲ 1 သ,ီ ယ ှၤလ  2024 

ကတီ ၢ်အ ှၤထ ကီ ၢ်တန ၢ်ရ  ၢ်လါလဲအစ ှၤကတ  ၢ် $24.10 လ တ 

န ၢ်ရ  ၢ်အဂီ ၢ်), န ၢ်ရ  ၢ်အအါကတ  ၢ်လ တ ၢ်လိ ၢ် ဘ ၢ်လ နက 

ဘ ၢ်မှၤအှီၤဒီီးတ ၢ်ကဘ ၢ်ဒ ီးအိ ၢ်ဘ  ီးနှၤဆ ီးယ  ၢ်တဘ ီလဲ ၢ်တဖ ၢ်န ြ့ ၢ်

လီှၤ. 

တ ၢ်ဘ  သြ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤတ ၢ်ထ  ၢ်န ြ့ ၢ်အီှၤလ တ ၢ်လီ ၢ်လ တဒၢ်သိီးလိ ၢ်

အသီးဒၢ်သိီး award (တ ၢ်ဟြ့ ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤအလ  ၢ်အ  ၢ်သီး)8 မြ့တမြ့ ၢ် 

registered employment agreement (တ ၢ်ဖ ီး 

တ ၢ်မှၤအတ ၢ်အ  ၢ်လီှၤအီလီှၤလ တ ၢ်ဆဲီးလီှၤဃ ၢ်မ ှၤ) (အဒဒိၢ် 

တ ၢ်မှၤ အကရ အတ ၢ်အ  ၢ်လီှၤအီလီှၤ),9  မြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်ဖ ီး 

တ ၢ်မှၤအလ  ၢ်ဃ ီးဃ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်တဖ ၢ်အိ ၢ်ဒီီးဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ီးတ ၢ်ဒီိးန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အခ ဲီး

ယ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဒသီဒ တမ ှၤဃီဒၢ် အီီးစတတြ့လယါပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ ိ

အဂှၤလ အအိ ၢ်လ  Fair Work Act 2009 (Cth)အဖီ 

လ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ.10
  

တ ၢ်အ ှၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်- 

 
6 https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and- 
exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot#content-index-3 
7 https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights- and-
exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot/request- process-form 
8 https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/awards 
9 https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/agreements 
10 https://www.legislation.gov.au/C2009A00028/latest/versions 

• တ ၢ်ဟြ့ ၢ်အလဲဒီီးလါလဲတဖ ၢ်-အဒနိ ြ့ ၢ်,တ ှၤလီှၤဖဲ 1 သယီ ှၤလ  

2024 ကတီ ၢ်အ ှၤထ ကီ ၢ်တန ၢ်ရ  ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်အလါလဲလ သီး 

ပ  ၢ်မှၤတ ၢ် အဆ ကတီ ၢ်ပ ဲှၤပ ဲှၤဒီီးတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်ခီဖီးန ြ့ ၢ်မြ့ ၢ်၀ဲ 

တန ၢ်ရ  ၢ်  $24.10 န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဟြ့ ၢ်အလဲအစ ှၤကတ  ၢ်အယ  ၢ်န ြ့ ၢ်ညီန  ၢ်တ ၢ်မှၤသီထီ ၢ်ကြ့ှၤ

အီှၤကိီးန  ၢ်ဒီဲးလီှၤ. 

• တ ၢ်ဒသီဒ လ တ ၢ်ထ ီးက   ၢ်တမှၤလ တတီတတတ ၢ်(တ ၢ်နီ ၢ်

ဟီးထီ ၢ်လ တ ၢ်မှၤမြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်ထ ီးက   ၢ်လ တ ၢ်မှၤ)လ တ ၢ်

အိ ၢ်သီးတနှီၤအပ ှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ.* 

• တ ၢ်ဒသီဒ လ တ ၢ်က  ၢ်တလီှၤ(တ ၢ်ရ ြ့အီှၤတဂြ့ှၤနတီစဲီး) မြ့ ၢ်လ  

အသ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အခ ဲီးအယ ၢ်အဃိ-အဒနိ ြ့ ၢ်, တ ၢ်ဟ ီး 

န ြ့ ၢ်တ ၢ်တထီ ၢ်တ ၢ်မှၤအခ ဲီးဖဲမှၤတ ၢ်တသြ့မြ့ ၢ်လ ဆ ီးဆါမြ့တမြ့ ၢ်

ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ီးမြ့တမြ့ ၢ်မှၤတ ၢ်ကဒ ီးကဒြ့ ၢ်တခါမြ့တမြ့ ၢ်မှၤတ ၢ်ဃ 

သြ့ ၢ်ညါဘ ၢ်ဃီးအ၀ဲသြ့ ၢ်အတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• တ ၢ်ဒသီဒ လ သ   ၢ်ထ တ ၢ်မှၤတရီတပါဒီီးတ ၢ်မှၤန ှၤမှၤဃ ၢ်

လ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအပ ှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• တ ၢ်ဒသီဒ လ တ ၢ်က  ၢ်တလီှၤထီဒါန ြ့ ၢ်လီှၤ-တ ၢ်အ ှၤ ပ ၢ် 

ဃ  ၢ်တ ၢ်ဒသီဒ လ တ ၢ်က  ၢ်တလီှၤလ တဖိီးသဲစီးမြ့ ၢ်လ 

သီးန  ၢ်,သီးန ီ ၢ်ခိကြ့ ၢ်ဂီှၤတလ တပ ဲှၤတဆ  ၢ်တခ ျ့,သ   ၢ်

ထ ီး,ဒ  ၢ်ကလ  ၢ်,သ   ၢ်ထ ီးအတ ၢ်တ  ၢ်ခီ ၢ်ပ ၢ်သီးဒီီးတ ၢ်စ  ၢ်

တ ၢ်န ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

*ဖဲနမြ့ ၢ်ဆိကမိ ၢ်လ နဘ ၢ်တ ၢ်န ီၢ်ဟီးထီ ၢ်က   ၢ်နှၤလ တ ၢ်မှၤလ  

အတတီတတတ ၢ်မြ့တမြ့ ၢ်တဖိီးသဲစီး ဘ ၢ်န ြ့ ၢ်, နအိ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ် 

21 သီလ တ ၢ်ကမှၤတ ၢ်ဆ ိီးထီ ၢ်တ ၢ်ဂြ့ ၢ်ဒီီး Fair Work 

Commission (တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤတီတတ ၢ်အခီ ၢ်မ ီးရ   ၢ်)န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ပ ၢ် လီှၤဆီတ ၢ်န ြ့ ၢ်တ ၢ်သ အီှၤလီှၤ. 

နတက ီးမှၤန ြ့ ၢ်တ ၢ်ဟြ့ ၢ်က  ၢ်လ တ ၢ်ဂြ့ ၢ်တ ခါအ ှၤအဂီ ၢ်တဘ ီဃီလီှၤ.11
  

တ ၢ်အ ှၤအကါဒ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ တ ၢ်ကလ ှၤပိ ၢ်မှၤထ ဲ၀ဲဒ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးလ 

နဘ  ၢ်စ ၢ်အပ ှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. ဖဲနမြ့ ၢ်အိ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်တမ ှၤလ ၢ်လ ၢ် 

လ ဘ ၢ်ဃီးဒီီးနတ ၢ်သြ့တ ၢ်ဘ ၢ်လ နကတ ှၤထီ ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်

အိ ၢ်သီးန ြ့ ၢ်နတက ီးတဲသကိီးတ ၢ်သြ့ ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤဒီီးတ ၢ်သ ီးလီ ၢ်သ ီးက ဲ

ဃ ဖ ီးဃ မှၤဂြ့ ၢ်၀ီအပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိလ အန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်ပဒ ိၢ်တ ၢ်စဲပန ီၢ် (RMA) 

မြ့တမြ့ ၢ်သဲစီးအခ  ၢ် စီးမြ့တမြ့ ၢ်ဆဲီးက ိီးဘ ၢ် Department of 

Home Affairs တကြ့ ၢ်.12
  

သန ၢ်ကြ့, နအိ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဒီိးန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အခ ဲီးယ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဒသီဒ  တဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သီအဖီလ ၢ်ဖဲနတ ၢ်သ ီး 

လီ ၢ်သ ီးက ဲအိ ၢ်ဆိီးအတ ၢ်အိ ၢ်သီးမြ့ ၢ်အိ ၢ်၀ဲဒ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်ဂြ့ှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

 
11 https://www.fairwork.gov.au/ending-employment/unfair-dismissal 
12 https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/already-have-a-visa/check-visa-details- 
and-conditions/see-your-visa-conditions 

https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot#content-index-3
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot#content-index-3
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot/request-process-form
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot/request-process-form
https://immi.homeaffairs.gov.au/visas/working-in-australia/work-rights-and-exploitation/strengthening-reporting-protections-pilot/request-process-form
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/awards
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/agreements
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/agreements
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/agreements
https://www.legislation.gov.au/C2009A00028/latest/versions
https://www.legislation.gov.au/C2009A00028/latest/versions
https://www.fairwork.gov.au/ending-employment/unfair-dismissal
https://www.fairwork.gov.au/ending-employment/unfair-dismissal


ကဘ  ီးပှၤ 3 လ  4 အက ါ 

 

 

တ ၢ်အ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးလ  Migration Act အဖီလ ၢ်ဖဲ န- 

• နလ ှၤသြ့ ၢ်ခါပတ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးတခါလ နဘ  ၢ်စ ၢ်အပ ှၤ, 

• တအိ ၢ်ဒီီးခ ဲီးယ ၢ်လ ကမှၤတ ၢ်လ အီီးစတတြ့လယါအပ ှၤဒၢ်တ ၢ်

အိ ၢ်သီးလ နဘ  ၢ်စ ၢ်အဖီလ ၢ်အသိီး,မြ့တမြ့ ၢ် 

• အခဲအ ှၤတဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်ဘ ၢ်. 

တၢ ၢ်ဖ ံးတၢ ၢ်မၤအလ ၢ ၢ် အတၢ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်အ  ၢ်ကလ ၤအ 

တၢ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် မြ့ၢ ၢ်မန ၤလ  ၢ်. 

တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤအသကဲ ၢ်ပ၀ီးပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးတဘ  ီး

မ ှၤဖပဲ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဂှၤန ြ့ ၢ်တ ၢ်မှၤနါစှိၤအီှၤလ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအပ ှၤန ြ့ ၢ်

လီှၤ.13  

တ ၢ်အ ှၤကဲထီ ၢ်အသီးလ တ ၢ်အကြ့ ၢ်အဂီှၤတဘ  ီးမ ှၤ,အဒနိ ြ့ ၢ်, 

• တ ၢ်မှၤပ  ှၤလ ကထ ီးသ က   ၢ်န ဘ  ၢ်စ ၢ်. 

• တ ၢ်ဆီ ၢ်သန ီးအီှၤလ  ကမှၤတ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• ဖ ီးမှၤတ ၢ်အန ၢ်ရ  ၢ် ယ  ၢ်ယ  ၢ်. 

• တ ၢ်ဟြ့ ၢ်လါလဲစ ှၤဒီီးတ ၢ်မှၤလိအလဲ န ြ့ ၢ်တ ၢ်တဟြ့ ၢ်အီှၤဘ ၢ်. 

• တ ၢ်လီှၤတ  ၢ်လီှၤက ၢ်လ တ ၢ်ကဟြ့ ၢ် တ ၢ်အလဲအကဘ  ီးတဖ ၢ်. 

• တ ၢ်ထ ီးန ြ့ ၢ်စြ့လ တတီတတတ ၢ်လ လါလဲအပ ှၤတဖ ၢ် 

(အဒနိ ြ့ ၢ်- တ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိီးအဂီ ၢ်,တ ၢ်သိ ၢ်လိ, 

တ ၢ်အီ ၢ်တ ၢ်အီမြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်တီထီ ၢ်ဆ  လီှၤ), 

တ ၢ်ဟြ့ ၢ်ဆိပ ၢ်စ ှၤစြ့မြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်ဟြ့ ၢ်ကဒါစြ့အတ ၢ်

တိ ၢ်က ဲှၤတဖ ၢ် န ြ့ ၢ်လီှၤ.14
  

• တဒီိးန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်ဒီိးန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အခ ဲီးတ

ဖ ၢ်,အဒနိ ြ့ ၢ်,တ ၢ်တထီ ၢ်တ ၢ်မှၤလ န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်လါလဲလ အပ ၢ်

ဃ  ၢ်ဆ ီးဆါဒီီးတန  ၢ်တလါတ ၢ်အိ ၢ်ဘ  ီးလ တ ၢ်မှၤမြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်

ပ ၢ်ကီှၤစြ့လ အိ ၢ်ဘ  ီးလ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအဂီ ၢ်အစြ့ဟြ့ ၢ်မှၤစ ှၤ

န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• မြ့ ၢ်ပ ှၤတဂှၤဂှၤဟ ီးန ြ့ ၢ်က   ၢ်ဒီီးဖီ ၢ်ဃ ၢ်နလ  ၢ်ခီကီ ၢ်ဧါ. 

• ဆီ ၢ်သန ီးနှၤလ ကမှၤတ ၢ်လ အလဲှၤတလ က   ၢ်န

ဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်အိ ၢ်သီးလီှၤလီှၤဆီဆီဧါ. 

• ဆီ ၢ်သန ီးနှၤလ နကဘ ၢ်မှၤတ ၢ်ဟြ့ ၢ်တ ၢ်အလဲတဘ ီဃီမြ့

တမြ့ ၢ်”တ ၢ်ထ န  ၢ်လီှၤဆိစြ့”လ တ ၢ်မှၤတခါအဂီ ၢ်ဧါ. 

• တ ၢ်မှၤကစ ၢ်တဖ ၢ်ဟီးဆ ဲီးတ ၢ်ဟြ့ ၢ်ခိသ ဲခီဖ ိတ ၢ်ဟြ့ ၢ်နှၤ

ဘ ီးလဲလ စြ့နီ ၢ်နီ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်နှၤဒၢ်သဘ ျ့ ပ ှၤမှၤလ  ၢ်ဃ ီးဃ ၢ်လ ပ ှၤ

 
13 ‘တ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်အ  ၢ်ကလ ီၤ’ န ့ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ီၤဒၢ်တ ၢ်န ီၤဖးအဒဖိ့ 271.1A 

လ အမ့ ၢ်သဲစးက   ၢ်မ့ ၢ်အတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သ  - 

https://www.legislation.gov.au/C2004A04868/latest/text/2 
14 တမ့ ၢ်လ တ ၢ်ထ းစ ီၤလ ီၤခဲလ  ၢ်န ့ၢ်ကမ့ ၢ်တ ၢ်တတ တတတ ၢ်န ့ၢ်ဘ ၢ်. 

မှၤတ ၢ်ဖိတဂှၤအလီ ၢ်ဧါ. 

• ဖ ီးမှၤတ ၢ်လ တ ၢ်အိ ၢ်သီးလ  တပ ှၤဖ ဲီးဘ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• နတ ၢ်မှၤကစ ၢ်ဟြ့ ၢ်နှၤဒီီးတ ၢ်အိ ၢ်ဆိီးအလီ ၢ်အက ဲလ နက

အိ ၢ်ဆိီးအဂီ ၢ်လ တဂြ့ှၤနတီစဲီး,ပ ၢ်ဃ  ၢ်မ ဆ  ၢ်နှၤလ နက

ဘ ၢ်ဟြ့ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိီးအလီ ၢ်အလဲန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

• တပ ဲနှၤလ နကဟီးထီ ၢ်က   ၢ်လ  တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်. 

• ဆီ ၢ်သန ီးနှၤဒၢ်သိီးနသ တန  ၢ်လီှၤလ  ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိအကရ အ 

ပ ှၤဘ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤအလီ ၢ်တ ၢ်အီ ၢ်တ  ၢ်အီ ၢ်ကလီှၤကဲထီ ၢ်အသီးဖဲတ ၢ်ဖ ီး

တ ၢ်မှၤအလီ ၢ်အခ ဲီးယ ၢ်ဒီီးမ ဒါန ြ့ ၢ်တ ၢ်တသြ့ ၢ်ညါအီှၤ,တ ၢ်တန ၢ်ပ  ၢ်

အီှၤမြ့တမြ့ ၢ်တ ၢ်တလ ှၤပိ ၢ်မှၤထ ဲခီဖ ိတ ၢ်မှၤကစ ၢ်တဖ ၢ်,လ အသြ့ ၢ်

ညါ၀ဲဒ ၢ်အဃိမြ့ ၢ်ဂြ့ှၤတသြ့ ၢ်ညါ၀ဲဒ ၢ်ဘ ၢ်အဃမိြ့ ၢ်ဂြ့ှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

မြ့ၢ ၢ်ယဘ  ၢ်စ ၢ်မၤဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ံးယတၢ ၢ်ဖ ံးတၢ ၢ်မၤအလ ၢ ၢ်အခ  ံး

အယ ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်. 

နအီီးစတတြ့လယါအဘ  ၢ်စ ၢ်န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီး

လ အဘ ၢ်ထ ဲဒီီးတ ၢ်မှၤလ နမှၤမြ့တမြ့ ၢ်နမှၤအှီၤတသြ့တဖ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်မှၤကစ ၢ်တဂှၤပ ဲှၤတ ၢ်အဂြ့ ၢ်အခ ီးလ အဘ ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကန ဲၢ်နှၤ

လ နကမှၤမြ့တမြ့ ၢ်တမှၤ၀ဲဒ ၢ်တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂဲှၤတဖ ၢ်မြ့ ၢ်လ ဘ  ၢ်စ ၢ်တ ၢ်

အိ ၢ်သီးတဖ ၢ်အ ှၤအဃိန ြ့ ၢ်လီှၤ. အဒနိ ြ့ ၢ်, 

ဖဲနဘ  ၢ်စ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီးတဖ ၢ်မြ့ ၢ်ပ ဲထဲနှၤလ ကမှၤတ ၢ်လ တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်

မှၤလီှၤလီှၤဆဆီီတခါအပ ှၤန ြ့ ၢ်, နတ ၢ်မှၤကစ ၢ်ဘ ၢ်တဘ ၢ်ကန ဲၢ်နှၤ 

လ ကမှၤထဲတ ၢ်မှၤလ အအိ ၢ်လ မ ဒါတခါန ြ့ ၢ်အပ ှၤလီှၤ. 

နဘ  ၢ်စ ၢ်လ တ ၢ်ဟြ့ ၢ်လီှၤအလ  ၢ်ပရ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်ဂြ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤ

ဘ ၢ်ဃီးတ ၢ်အိ ၢ်သီးတမ ှၤလ ၢ်လ ၢ်လ တ ၢ်သ အီှၤလ နဘ  ၢ်စ ၢ်အ

ပ ှၤလီှၤ. လ က ဲအပ ှၤတဘိ, နသမ သမိီးနဘ  ၢ်စ ၢ်အဂြ့ ၢ် အက ိှၤ 

လီှၤတ  ၢ် တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်နဘ  ၢ်စ ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သီး,ခီဖ ိ Visa 

Entitlement Verification Online (ဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်တ ှၤထီ ၢ် 

ထီ ၢ်ဘီးတ ၢ်မှၤလီှၤတ  ၢ်တ ၢ်လ လီပ  ၢ်ယဲှၤအဖီခိ ၢ်)- Visa holder 

enquiry (ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်အတ ၢ်ဃ သြ့ ၢ်ညါ) (immi.gov.au) 

(VEVO)15 လ  Department of Home Affairs အပ  ၢ်ယဲှၤဘ ီး 

စဲအလိှၤန ြ့ ၢ်လီှၤ. 

ဖဲမြ့ ၢ်ဒ ီးမှၤ၀ဲဒ ၢ် RMA မြ့တမြ့ ၢ်သစဲီးအပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိတဂှၤဂှၤ လ န 

တ ၢ်ဂြ့ ၢ်အပ ှၤ,အ၀ဲသြ့ ၢ်ဟြ့ ၢ်နှၤဒီီးတ ၢ်န ဲၢ်က ဲဘ ၢ်ဃီးနဘ  ၢ်စ ၢ် 

တ ၢ်အိ ၢ်သီးတဖ ၢ်သြ့လီှၤ. 

  

 
15 https://online.immi.gov.au/evo/firstParty?actionType=query 
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ကဘ  ီးပှၤ 4 လ  4 အက ါ 

 

 

တၢ ၢ်ဂြ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ၤဆ ညါ 

ပ ှၤဖီ ၢ်ဃ ၢ်ဘ  ၢ်စ ၢ်ဒီီးပ ှၤသ ီးလီ ၢ်သ ီးက ဲဃ ဖ ီးဃ မှၤတဖ ၢ် - Fair 

Work Ombudsman16 

The National Employment Standards (ထ ကီ ၢ်တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤ 

အတီှၤပတီ ၢ်) (NES)17 မြ့ ၢ်တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤတ ၢ်ဒီိးန ြ့ ၢ် အခ ဲီးတဖ ၢ်အ 

ပတီ ၢ်အစ ှၤကတ  ၢ်လ တ ၢ်သ အီှၤလ ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိအါတကြ့ ၢ်အဂီ ၢ်န ြ့ ၢ်

လီှၤ. 

 
16 https://www.fairwork.gov.au/find-help-for/visa-holders-migrants 
17 https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/national-employment- 
standards 

 

The Fair Work Information Statement (တ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မှၤ အ 

တီအတတ ၢ်တ ၢ်ဂြ့ ၢ်တ ၢ်က ိှၤအတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါ) (FWIS)18 အိ ၢ်ဒီီးတ ၢ်ဂြ့ ၢ်တ ၢ် 

က ိှၤဘ ၢ်ဃီး NES ဒီီးတ ၢ်ဒီိးန ြ့ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အခ ဲီးအစ ှၤကတ  ၢ် လ အဂှၤ 

တဖ ၢ်န ြ့ ၢ်လီှၤ.  တ ၢ်မီၤကစ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ့ ၢ် လ ီၤ FWIS ဆ ပ ီၤမီၤတ ၢ် 

ဖိအသ ခဲလ  ၢ်အအိ ၢ်လ ီၤ. 

 
18 https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/information- 
statements/fair-work-information-statement 

 

Fair Work Ombudsman 

(တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတ ၤသ ံးထသဲ ံးခ  ၢ်စံး) 

 

Fair Work Commission 

(တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤတ ၤသ ံးထသဲ ံးအခ  ၢ်မ ံးရ   ၢ်) 

 

Record MyHours 

(မၤန  ၢ်မၤဃါယတ ၢ်မၤအန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ်) 

 

Australian Taxation Office 

(အ ံးစတတြ့လယါတ ၢ်ခ တ ၢ်သ အဲ၀ဲၤဲၤဒ ံး) 

 

Strengthening Reporting Protections Pilot 

(တ ၢ်မၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဒ သဒ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤမၤက  ၢ်တ ၢ်) 

 

Workplace Justice Visa Pilot 

(တ ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤအလ  ၢ် 

တ ၢ်တ တ ၢ်တတ ၢ်အဘ  ၢ်စ ၢ် 

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲၤမၤက  ၢ်) 

 

 

Australian Federal Police 

(အ ံးစတတြ့လယါက  ၢ်စ ဲၢ်စ ဖ   ၢ်အပ ၤက  ၢ်) 

 

 

လ  ၢ်တဘြ့ ၢ်အ ၤဘ ၢ်တၢ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်အ ၤခ ဖ  ထ လ ၢ ၢ်က ၢ ၢ်ပ ၤဂြ့ၢ ၢ်၀ အ၀ ၤက  ၤဒ ံးပည  ၢ်လ ၤ၀ ဒ ၢ်လၢတၢ ၢ်ထ ံးထ  ၢ်န ၤဟြ့ ၢ်ခ ဖ   RMAs န ြ့ ၢ်လ ၤ. 

လ  ၢ်တဘြ့ ၢ်အ ၤတပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်ဟြ့ ၢ်လ ၤသ စံးအတၢ ၢ်ဟြ့ ၢ်က  ၢ်မြ့တမြ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ်လ ၤထ က ၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ံးဂြ့ၢ ၢ်၀ အတၢ ၢ်မၤစၢၤခ ဖ   RMA န ြ့ ၢ်ဘ ၢ်. 

https://www.fairwork.gov.au/find-help-for/visa-holders-migrants
https://www.fairwork.gov.au/find-help-for/visa-holders-migrants
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/national-employment-standards
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/national-employment-standards
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/information-statements/fair-work-information-statement
https://www.fairwork.gov.au/employment-conditions/information-statements/fair-work-information-statement

